
令和7年度 秋号
発行 子育てサポート・ふれ愛

今年の夏は気候変動を踏まえても60年に1度しか発生しない暑さだったと気象庁が発表
をしました。お子様にとっては思うように外遊びもできない厳しい暑さでしたが、保護者
の皆様におかれましては、そのような中でも熱心にお子様の療育の送迎をして下さり、心
から感謝申し上げます。
この８月にはふれ愛恒例の「夏祭り」を行い、お子様の笑顔溢れる楽しい時間を過ごすこ
とができました。みんなで一緒に踊る盆踊りや太鼓の演奏など、お友達と一緒に取り組む
喜びを感じることができたと思います。就園・就学をされているお子様は、これから運動
会や遠足・発表会などイベントも続きます。様々な経験を通じて、お子様たちがそれぞれ
に一歩づつ成長されることと思います。私たち子育てサポート・ふれ愛のスタッフ一同、
保護者の皆様とその過程を一緒に共有しながら、お子様の成長をサポートしていきたいと
考えています。
お気づきのことなど何かありましたらお気軽にお声掛けください。
今後ともどうぞ宜しくお願い致します。

ふれ愛通信

放課後等デイサービス 児童発達支援

放課後デイは、息の合った
太鼓演奏が素敵でした！
さすが小学生です！！

スーパーボールすくい・
おかしつり・輪投げなど
みんなとっても楽しそう
でした！



新クラス紹介 今年度から新たに開講した「基礎クラス」をご紹介します！

就学準備（年長）クラス 就学準備（年中）クラス

保育園・幼稚園
準備クラス

総合クラス

、

クラス紹介

自己表現クラス

4～8月の療育内容（児童発達支援）

今年度南校で開講した「基礎クラス」は、体幹を鍛えるために、身体を
動かす遊びをたくさん取り入れたり、五感を使う遊びを楽しむことを中
心にした内容になっています。
就園前の２～３歳のお子様が通っておられ、お友達と一緒に毎回楽しく
活動をしています。
春頃はお友達を意識していなかったお子様も、段々とお友達のまねをし
たり、一緒に一つの活動を楽しんだりすることができるようになられて
います。これからも、身体をしっかりと動かしながら、発達の土台づく
りを行っていきたいと思います。

南校（月）
10：00～11：15

春雨あそび マグネット

就学に向けて、一定時間着席ができるために
は、まずは姿勢保持の力や物事に集中する力、
そして人の話を聞く姿勢も大切ですね。その
ためにはまずは運動遊びでボディーイメージ
を持てるようになったり、体幹を鍛えること
もとても大切です。就学準備（年中）クラス
ではそれらの力をお友達と楽しく遊びながら
育くんでいます。

就学準備（年長）クラスは、運動や社会性を伸ば
していく遊びや制作などに加えて、ワークの時間
を毎回設けています。３ヒントクイズや運筆、数
字の学習など、就学に向けてお子様に合わせたス
テップで進め、自信をつけることを目標にしてい
ます。「できた～！」「もっとしたい！」などの
声が毎回聞かれるほど、みんな前向きに取り組ん
でいます。

保育園・幼稚園準備クラスには、2歳児・
3歳児さんが元気に通っておられます。
ママと離れるのに、初めは大泣きのお子
様もおられましたが、すぐに慣れて、今
ではかわいい笑顔で参加することができ
ています。これからも沢山の経験をして、
世界を広げていきたいです。

体幹やバランス感覚・自分の身体をイメージする粗
大運動を毎回取り入れ、お子様たちはワクワク楽し
んでくれています。繰り返し取り組むことで力に
なっています。感触遊びや制作活動も仕上がりまで
の過程を大切にし、達成感につながっています。

お友達と遊ぶことがとっても大好きな総合ク
ラスのお子様たちは、自由遊びも運動や制作
などの活動もお友達とのコミュニケーション
を大切に楽しく参加できています。



基礎クラス

総合クラス

4～8月の療育内容（放課後等デイサービス）

スペシャルレッスン

学習の時間は宿題や好きな勉
強などに取り組み、それぞれ
の学習習慣が定着しています。

制作活動にもそれぞれの
工夫が見られます(^▽^)/

基礎クラスは学習時間
とアクティビティの
時間のメリハリのある
活動ができています。

学校が終わってからのご利用で、
疲れがあるかも知れませんが、
みんなパワー全開で、お友達と
会って遊べることがとても嬉し
そうです(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡

平城宮跡でのびのび
遊ぶのは楽しいね！

南校では将棋も時々登場！
「う～ん。難しい((+_+))」

「実験あそび」や「もこもこ
スライム」など色々な遊びも
経験しています。

北校では自分の電車を作り、
室内いっぱいに町を作って
電車を走らせました！

みんな大好きクッキ
ング！終了後の掃除
も頑張ります

のこぎりも随分上手にな
りました！太い木だって、
粘り強く取り組みます！

「たこやきパーティー」は大人の手をほ
ぼ借りずに、自分たちで焼くことに挑戦
でき、よい経験と自信になりました。



特定非営利活動法人 子育てサポ－ト・ふれ愛

子育てサポ－ト・ふれ愛 大和西大寺北校
〒631-0082 奈良県奈良市西大寺栄町3-23 サンロ－ゼビル3階 0742-34-5700
子育てサポ－ト・ふれ愛 大和西大寺南校
〒631-0824 奈良県奈良市西大寺南町1-26 安田ビル2階 0742-81-8079

昨年に引き続き、放課後等デイサービスの保護者様に向けて「高校進学最新情報勉強会」という
テーマで保護者勉強会を開催しました。当日は低学年から高学年の保護者の皆様が20名以上お集ま
りくださいました。
冒頭、当法人の理事長より「子どもの好き」と「通いやすさ」の視点からの学校選びについての説明、
その後は「中学校の進路先」「中学校の内申点」「全日制高校」「定時制・通信制高校」など事例を
交えながら、それぞれの特色についてお伝えしました。
ご参加された保護者様からは、「よく知らない学校の情報が得られたのでとても参考になった。子ど
もが自主的に「将来何がしたいか、どうしたいか」を考えられるよう、色々親も子どもに働きかけて
いかないといけないと思った・・・」などの嬉しいお声も多く聞かれました。
今後も保護者の皆様とお子様にとって必要な企画を考えていきます。

保護者勉強会

職員研修

2025年度上半期も様々な職員研修を行いました。
「非常時災害計画とBCP研修」（災害や感染症が起きた時の対応について）や
子どもの権利条約などの「人権や虐待防止」についての研修を行いました。
「非常時災害計画とBCP研修」では実際に災害が起こった時のことを想定して、
実際の行動を職員間で話し合い共有しました。
それを基に非常時災害計画やBCPの改定を行っています。
また、避難場所となっている「伏見中学校」までの避難経路を職員全員が歩

き、ルートや危険個所などの確認を行いました。今後も災害があった時に迅速
に対応できるように努めていきます。
「子どもの権利条約や虐待防止」についての研修では、ふれ愛や他の場所でお
子様がより安心して過ごせるように憲法や条約、関わり方などを学びました。
今後もふれ愛がお子様や保護者の皆様に、より安心して過ごして頂けるように、
スタッフ一同研修を重ねてまいります。

子育てサポート・ふれ愛からのお知らせ

来年度の受講クラス意向確認が10月より始まります

テーマ「高校進学 最新情報勉強会」

早いもので来年度のご利用希望をお伺いする時期となりました。新規のお問い合わせも例年これから
増えますので、現在ご利用のお子様には先行してご利用枠の確保ができるようにと考えています。
ご不明点やご相談などはお気軽にスタッフまでお声掛けください。
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