
日々の活動

1月～3月の療育内容（放課後等デイサービス）

1月～3月の活動では友達と協力する遊びや季節の制作、ワークに取り組みました。
ワークでは眼球運動や聞く力を養うためのトレーニングを行っています。

3月5日(日)には、北校のお友達と合同で奈良公園へ遠足に行きました。今回の遠足は事前
に行き先を子ども達と話し合って決めました。昼食の買い物へ出かけ、電車に乗って奈良公
園に向かい、二月堂の散策の後、飛火野で昼食を取りました。道中で出会った鹿を撫でたり、
二月堂の階段の数を数えながら登ったりしました。
昼食後にはみんなで⿁ごっこやだるまさんがころんだをして楽しんだり、枝や石を集めて協
力して橋を作って楽しんでいました。⾧距離を歩いた遠足でしたが、子ども達はとてもがん
ばって歩くことができました。

毎月、野外の活動の専門家である益田先生を招き、普段の療育では体験できない制作活動な
どに取り組んでいます。1月にはノコギリやなた等の道具を使いぶんぶんゴマの制作に取り組
んでいます。２月にはまつぼっくりでひな人形を作りました。実際に制作に使う自然物を西
大寺に探しに行き、制作の活動に取り組んでいます。３月には北校と南校合同で平城宮跡で
遊びました。みんなで大繩やドッチボールなどをして楽しみました。

スペシャル
レッスン

月に１回イベントや季節に合わせた調理活動を行っています。１月は
「七草粥」、２月は「チョコフレンチトースト」、３月は「うどん」
を作りました。材料の買い出しから行い、協力しながらクッキングの
活動を行っています。毎回美味しそうに食べている子ども達です。
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